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La serata è GRATUITA ed avrà luogo a Castel Goffredo (MN),
presso la sede di Fondazione Senza Frontiere, strada S. Apollonio, n. 6

Dato il numero limitato di posti è necessaria la prenotazione:
	y allo 0376.77.51.30 - 389.90.27.112
	y via e-mail a cristian.zuliani@gruppocastelli.com / alato.info@gmail.com
	y oppure sulla nostra pagina Facebook e Instagram

GIOVEDÌ 12 GIUGNO 2025 - ORE 21:00

RICONOSCERE E USARE LE ERBE 
SPONTANEE IN CUCINA

Relatrice: Maria Rosa Macchiella botanica

Ortica, malva, tarassaco, piantaggine... sono alcune pian-
te spontanee commestibili diffuse nel territorio padano.

Queste erbe, da secoli, sono state utilizzate per prepa-
rare ricette saporite e, al contempo, semplici e salutari.

Possiamo tornare a connetterci con la natura insieme 
alla naturalista botanica Maria Rosa Macchiella, con de-
scrizioni semplici per il riconoscimento e l'uso delle erbe 
spontanee che ci circondano, in campagna e anche nelle 
zone più o meno urbanizzate, ovunque facilmente repe-
ribili.


